CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE ESPIRITO

SANTO DO PINHAL ® e
Mantido pela Fundacéo Pinhalense de En§ino U n lPI n hal
CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA Centro Regional Universitario de

Espirito Santo do Pinhal

SAUDE MENTAL NOS PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS NO
PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA

Felipe Timporini dos Santos — felipetimporine@hotmail.com
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE ESPIRITO SANTO DO PINHAL / Educacéo
Fisica

Erica Ferraz — prof.erica.ferraz@unipinhal.edu.br )
CENTRO REGIONAL UNIVERSITARIO DE ESPIRITO SANTO DO PINHAL / Educacao
Fisica

Resumo:

A atividade fisica como estratégia de prevencdo de doencas e promocao da salde tem seu
reconhecimento cientifico h&4 muito tempo. A conscientizagdo dos beneficios da atividade fisica
por parte da populacdo também vem aumentando a cada dia, e ela pode ser definida como
qualquer movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto
energético, tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e
comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios
fisicos, atividades laborais e deslocamentos. Nosso objetivo foi compreender como a pratica
de atividade fisica pode melhorar a saude mental dos praticantes de atividade fisica nos
Programas de Saude da Familia (PSF) da cidade de Andradas/MG. Trata-se de um estudo
quantitativo transversal de carater analitico, onde os voluntarios responderam um formulario
com informagdes socio demograficas (sexo, idade, estado civil, nimero de filhos, escolaridade
e renda familiar), além do Questionario de Saude Geral (QSG-12). Participaram da pesquisa
35 voluntéarios (80% mulheres), com média de idade de 64+5 anos. A maioria eram casados
(43%) e com média de 2+1 filhos por familia. 57% concluiram o ensino médio e 66%
apresentavam uma renda familiar mensal de 1 salario minimo. A média da salde mental
avaliada pelo QSG-12 foi de 15+6. Considerando as respostas acima de 4 quando a escala é
dicotomizada em 0 e 1, estimou-se uma prevaléncia de 54% de voluntarios apresentando
transtorno mental comum. Os resultados sugerem que mais da metade dos praticantes de
atividades fisicas do PSF apresentam transtorno mental comum, sendo fundamental o
desenvolvimento de estratégias que possibilitem a abordagem desse tema.
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1. INTRODUCAO

A definicdo de saude mental é complexa, pois além de estar diretamente vinculada a
questdo do normal e do patologico, envolve a discussdo a respeito da loucura e todos 0s
estigmas relacionados. Ela representa parte integrante e essencial da saude e estd associada a
maultiplos fatores, como sociais, psicoldgicos e bioldgicos. Sdo esses fatores que determinam o
nivel de salde mental das pessoas (LECIC-TOSEVSKI, 2019, ZANARDO; VENTURA;
CONSULE, 2021). A saude mental € uma dimensdo intrinseca e menos valorizada da saude e
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do bem-estar do individuo e pode resultar na ampliacdo da desigualdade de renda, dos custos
de vida, da vulnerabilidade social e pode ser algumas das razdes para as altas taxas de suicidio
e incremento dos niveis de estresse (LOUREIRO et al, 2015, ZANARDO; VENTURA,;
CONSULE, 2021). Estudos ainda destacam que, para além dos fatores bioldgicos, genéticos e
pessoais, 0 territdrio onde o individuo nasce, se desenvolve e envelhece produz e complexifica
os padr@es de sofrimento psiquico, sendo, portanto, uma categoria importante para pensar o
cuidado em salde e estreitar as relacdes entre o servico de salde e o contexto de existéncia
concreta das pessoas (LOUREIRO et al, 2015, DIMENSTEIN, 2020, CIRILO NETO;
DIMENSTEIN, 2021). Dessa forma, o contexto social e a histéria de vida individual e da
coletividade influenciam positiva ou negativamente a saude, considerada um fenémeno
eminentemente humano (ROCHA; DAVID, 2015).

Uma saude mental prejudicada também esta associada a rapidas mudancas sociais,
condigdes de trabalho estressantes, discriminacao de género, exclusdo social, estilo de vida néo
saudavel, risco de violéncia, problemas fisicos de salde e violacdo dos direitos humanos
(SAUDE, 2016). A atribuicdo de um diagnéstico psiquiétrico a uma pessoa significa, na maioria
das vezes, coloca-la em um espaco que pode ser iatrogénico (GAMA; CAMPOS; FERRER,
2014). Como consequéncia, a distancia entre a necessidade de tratamento e sua oferta é ampla
em todo o mundo. Em paises de baixa e média renda, entre 76% e 85% das pessoas com
transtornos mentais nao recebem tratamento. Em paises de alta renda, entre 35% e 50% das
pessoas com transtornos mentais estdo na mesma situacdo. Outro problema é a méa qualidade
dos cuidados prestados a muitos que recebem (OPAS, 2018). No Brasil, 0 acesso ao tratamento
¢ muito baixo e 0os mais vulneraveis tém menor probabilidade de receber atendimento para
depressdo. O enfrentamento dessa importante iniquidade em salde requer uma série de acdes e
politicas publicas voltadas a superacdo de barreiras ao acesso a atencdo em saude mental
(LOPES et al., 2016).

A atividade fisica como estratégia de prevencdo de doencas e promocao da salde tem
seu reconhecimento cientifico ha muito tempo. A conscientizacdo dos beneficios da atividade
fisica por parte da populacdo também vem aumentando a cada dia, e ela pode ser definida como
qualguer movimento corporal, produzido pela musculatura esquelética, que resulta em gasto
energético, tendo componentes e determinantes de ordem biopsicossocial, cultural e
comportamental, podendo ser exemplificada por jogos, lutas, dancas, esportes, exercicios
fisicos, atividades laborais e deslocamentos (BRASIL, 2021).

O conhecimento dos fatores que influenciam negativa e positivamente o contexto e a
satde mental da populacdo pode contribuir para a minimizacao dos impactos sofridos de forma
negativa e para o planejamento de medidas futuras. Esses impactos negativos podem afetar a
confianca, o bem-estar e a capacidade funcional. Sendo assim, o objetivo desse estudo foi
compreender como a pratica de atividade fisica pode melhorar a saude mental dos praticantes
de atividade fisica nos Programas de Saude da Familia da cidade de Andradas/MG.

2. MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo transversal de carater analitico, a ser realizado no
periodo de agosto a outubro de 2023 nos Programas de Saude da Familia (PSFs) da cidade de
Andradas/MG. Os critérios de inclusdo foram: voluntérios acima de 60 anos, participantes
ativos do programa de atividade fisica e anuéncia com o estudo. Foram excluidos aqueles que
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se recusaram a responder o formulario. A amostra foi ndo probabilistica, escolhida por
conveniéncia. O recrutamento foi por meio de divulgagdo nos PSFs.

Foi aplicado um formulario com informacdes socio demograficas (sexo, idade, estado
civil, nmero de filhos, escolaridade e renda familiar), além do Questionario de Saude Geral
(QSG-12), que corresponde a uma versdo abreviada do Questionario de Salude Geral de
Goldberg de 1972, adaptado para o Brasil por Pasquali et al. (1994). Goldberg et al. (1997), ao
compararem 0 questionario original com 60 itens com a versdo abreviada de 12 itens,
constataram que a versédo reduzida apresentou a mesma funcionalidade do instrumento original.
A versdo reduzida contém itens que incluem problemas com sono e apetite, experiéncias
subjetivas de estresse, tensdo ou tristeza, dominio de problemas diarios, tomada de decisao e
autoestima, sendo seis questdes negativas e seis questdes positivas, com quatro opcdes de
resposta de 0 a 3. A pontuacao total varia de 0 a 36. Quanto maior for o escore de percep¢do da
salde geral, pior sera o estado de saude mental. Para identificacdo de escore de triagem positivo
para transtorno mental comum, adotou-se a seguinte codificacdo: as respostas compreendidas
entre 0 e 1, atribui-se a pontuacdo de 0; e as respostas compreendidas entre 2 e 3, atribui-se a
pontuacdo de 1. Consideraram-se como positivos para transtorno mental comum o0s
respondentes que obtiveram um somatorio superior ou igual a 4 (GASPARINI; BARRETO;
ASSUNCAO, 2006).

Os dados foram codificados e digitados em uma planilha do Microsoft Excel e foi
realizada uma analise descritiva das informacdes obtidas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram da pesquisa 35 voluntarios (80% mulheres), com média de idade de 64+5
anos. A maioria eram casados (43%) e com média de 2+1 filhos por familia. 57% concluiram
0 ensino médio e 66% apresentavam uma renda familiar mensal de 1 salario minimo (Tabela
1).

A média da saide mental avaliada pelo QSG-12 foi de 15+6. Considerando as respostas
acima de 4 quando a escala é dicotomizada em 0 e 1, estimou-se uma prevaléncia de 54% de
voluntérios apresentando transtorno mental comum (Tabela 2). E possivel observar que mais
da metade dos praticantes de atividades fisicas nos PSFs da cidade de Andradas/MG apresenta
transtornos mentais comuns. Fatores como sexo feminino, ser divorciado/separado, ter 1 filho,
néo ter estudado ou ter estudado o ensino superior, e ter renda baixa ou moderada impactaram
negativamente a salde mental dos participantes.

Assim como neste estudo, a literatura evidencia que as mulheres sdo mais vulneraveis
ao adoecimento mental em relagéo aos homens. De acordo com uma pesquisa feita por Freeman
e colaboradores (2020), as mulheres tém 40% mais chances do que os homens de sofrerem
algum transtorno mental. O estudo foi feito a partir da analise de 12 pesquisas epidemioldgicas
de larga escala realizadas na Europa, Estados Unidos, Austrélia e Nova Zelandia. Atualmente,
as principais causas para 0 aumento dos transtornos mentais sdo: dupla jornada de trabalho,
maternidade, vulnerabilidade social, mudangas hormonais e particularidades do sistema
neuroldgico.
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Tabela 1. Dados descritos da amostra.

Variavel N (%)
Idade (anos, mediaxDP) 64+5
Sexo

Feminino 28 (80%)

Masculino 7 (20%)
Estado Civil

Casado (unido estavel) 15 (43%)

Divorciado / Separado 11 (31%)

Viavo 6 (17%)

Solteiro 3 (9%)
NUmero de Filhos*

0 2 (%)

1 9 (27%)

2 12 (36%)

3+ 10 (30%)
Escolaridade

N&o estudou 4 (11%)

Ensino fundamental 7 (20%)

Ensino médio 20 (57%)

Ensino superior 3 (9%)

Pds-graduacao 1 (3%)
Renda familiar

Baixa (1SM) 23 (66%)

Moderada (2SM) 11 (31%)

Alta (+3SM) 1 (3%)

*2 voluntarios ndo responderam. SM: Salario minimo (R$1320,00)

UniPinhal

Centro Regional Universitério de
Espirito Santo do Pinhal
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Tabela 2. Valores médios de salde mental medidos pelo QSG-12 segundo caracteristicas
individuais dos voluntarios.

Variavel Saude mental
(médiaxDP)
Sexo
Feminino 15+6
Masculino 13+7
Estado Civil
Casado (unido estavel) 15+6
Divorciado / Separado 175
Vilvo 12+8
Solteiro 10+8
Numero de Filhos*
0 75
1 18+6
2 14+ 6
3+ 14+6
Escolaridade
Nao estudou 18+7
Ensino fundamental 11+6
Ensino médio 15+6
Ensino superior 18+ 4
Pds-graduacao™* 10
Renda familiar
Baixa (1SM) 15+7
Moderada (2SM) 15+£5
Alta (+3SM)** 10

*2 voluntarios ndo responderam. ** apenas 1 voluntario na categoria. SM: Salério
minimo (R$1320,00)

Observou-se, neste estudo, que as pessoas divorciadas/separadas também apresentaram
pior condigdo mental. Uma reviséo sistematica realizada em 2020 aponta os impactos na saude
imediatamente ap0s a separacdo. De acordo com os pesquisadores, quem se divorciou
recentemente apresentou uma piora na condi¢do de saude mental e fisica em compara¢do com
a populacdo em geral (GUTIERREZ-ROJAS et al, 2020).

Na literatura ndo foi encontrado relag@o entre o nimero de filhos e a satde mental dos
pais, como os resultados deste estudo indicam. O que ja foi estudado é que pessoas sem filhos
e pessoas com filhos de 0 a 6 anos de idade tém maiores escores de ansiedade, depressédo e
estresse do que pessoas com filhos de 7 anos ou mais (SCHONFFELDT; BUCKER, 2022).

Outro ponto de destaque, evidenciado neste estudo, é a relacdo entre condicbes
socioeconémicas (avaliadas pela renda familiar e escolaridade) com a salude mental. A
conjuntura socio-econémica do pais pode afetar a saude mental ou agravar problemas das
pessoas mais pobres, uma vez que estes vivenciam situacoes de desigualdades e falta de acesso
a direitos basicos, como educacéo, seguranca e até alimentacdo (ALVES; RODRIGUES, 2010).
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O acesso a saude publica é um ponto de atencdo. As Unidades Bésicas de Saude (UBSS)
e 0s Centro de Apoio Psicossocial (CAPs) oferecem acolhimento e grupos terapéuticos, mas
devido a demanda, ndo suportam o atendimento individual prolongado, necessario para muitas
pessoas. Este estudo foi realizado na cidade de Andradas/MG com o Programa de Saude da
Familia (PSF), um programa que realiza diversas atividades na intencdo de promover a salde.
Diversas cidades dos estados de Minas Gerais e Sdo Paulo infelizmente ainda nédo aderiram a
esse programa, que é essencial para a comunidade de cada bairro das cidades levando saude
fisica e mental para a populacéo.

A prética de atividade fisica tem objetivo melhorar o individuo fisica e mentalmente,
sendo que os idosos que participam do PSF possuem auxilio na sua qualidade de vida, levando
melhoras para o seu dia a dia e bem-estar. A importancia de levar a salde fisica e mental para
a populacdo vem através de acdes dos PSFs, pois cada més tem suas acdes de prevencdo nas
unidades gerando ac¢des nos praticantes e levando informagdes, dicas e prevencao.

Seria ideal todas as cidades terem um profissional de educacéo fisica nas unidades que
aderem ao PSF, pois além de levar qualidade de vida a populagdo, convivio dos idosos na
sociedade traz beneficios para o corpo e a mente. Vale lembrar que o questionario utilizado ndo
pretende detectar doencas psiquiatricas graves como a esquizofrenia e a depressdo psicotica
nem se presta a diagnosticar quaisquer doencas mentais. Busca apenas apontar os problemas na
funcdo mental que se apresentam como uma disfuncgéo, deixando a pesquisa diagndstica para
uma abordagem psiquiatrica posterior.

4. CONCLUSSAO

Os resultados sugerem que mais da metade dos praticantes de atividades fisicas do PSF
apresentam transtorno mental comum, sendo fundamental o desenvolvimento de estratégias que
possibilitem a abordagem desse tema.
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